Аннотация к  программе «Спортивная гимнастика»  
Программа «Спортивная гимнастика»  имеет физкультурно-спортивную направленность и рассчитана на учащихся  7 - 16  лет. Срок реализации программы – 3 года. 
Актуальность данной программы определяется необходимостью развития физических способностей учащихся с учётом их индивидуальных особенностей.
    Данная программа построена по принципу «Каждый ребенок продвигается в своем физическом развитии от программы – минимум до программы – максимум независимо от возраста». Реализация программы позволяет детям с разным уровнем способностей не только достигать спортивных результатов, но и добиваться главных результатов – укрепление физического и нравственного здоровья. 




