Аннотация к программе «Спортивный туризм»
Программа предполагает организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма под руководством педагогов таким образом, чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу учащегося в непосредственном контакте с действительностью  -  окружающей природной и социальной средой. При этом адаптация организма ребенка  к физическим нагрузкам предполагает необходимость из строгого дозирования по объему, продолжительности напряженности в соответствии с полом и возрастом, а также индивидуальным уровнем функционального и биологического развития учащихся.
